
脳機能・
　抗ストレス強　壮

植 物 名：　キク科　水母雪蓮花
学　　名：　 S a u s s u r e a  m e d u s a
使用部位：　花
食薬区分：　食

中国青海・チベット・雲南などの海抜 3 8 0 0 ～ 4 8 0 0 m の
高山に分布する多年生草本です。中国では「天上の草」、
チベットラマ教徒にとっては「神の花」とされています。
古来より、即効性の強壮剤として重用されています。

（お問い合わせ） 〒530-0047大阪市北区西天満1-5-11
TEL：06-6364-5861　FAX：06-6364-6562
URL：www.fukudaryu.co.jp

伝統医学的使用法
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更 年 期 障 害 改 善

貧 血 改 善

セ ツ レ ン カ

雪蓮花

【色分け凡例】　■強壮関連　■脳機能関連　■高齢者向け　■女性向け　■血流関連　■メタボ対策　■その他

1210　雪蓮花

雪蓮花ヒト試験　【男性性機能改善作用】

被験者： 20～50代　健常人男性18名

体感アンケート

試験方法

夜間勃起現象亢進(被験者の約70%)、
射精回数増加(約40%)、精液量増加などの
　　　　　　　　　　　体感が得られた。

総　括
雪蓮花乾燥エキスに

即効性の男性性機能改善効果が認められた。

夜間勃起現象指数変化（雪蓮花EX　200mg/day)
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・雪蓮花乾燥エキス摂取： 200mg/day
                         14日間継続摂取
・調査：　アンケート方式

この資料は業者間取引用の説明資料です。一般消費者の方への
販促資料としてはお使いにならないようお願いいたします。!
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（お問い合わせ） 〒530-0047大阪市北区西天満1-5-11
TEL：06-6364-5861　FAX：06-6364-6562
URL：www.fukudaryu.co.jp

雪蓮花乾燥エキス　商品規格
性　状 褐色の粉体で，特有の味と臭いを有する

[重金属(Pbとして)]10ppm以下／[ヒ素(As２O３として)] 2ppm以下純度試験

11.0 ％以下乾燥減量

[一般生菌数] 1000個/g以下／[大腸菌群] 陰性(－)／[真菌類] 100個/g以下微生物

アルクチゲニン　2.0 ％以上成分含量

安全性 [違法な添加物などを含む原料／遺伝子組換え原材料／アレルギー物質／動物由来原料] ⇒ 無

[急性毒性試験(ﾏｳｽ)] LD50>5000 mg/kg　　[変異原性試験(Ames試験)] 陰性

取扱商品 原　　料
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論文名

出　典

要　約

①　記憶改善効果　
雪蓮花（Saussurea medusa）由来フェノール類の生物活性
Biologically Active Phenols from Saussurea medusa

Bioorg.Med.Chem, 2003,11,703-8

Saussurea medusa由来成分apigenin配糖体は、スコポラミンにより記憶低下させたマウスに経口摂取
させた際、水中迷路試験においてプラットフォーム到達回数の増加などの記憶改善効果が確認された。

雪 蓮 花 文 献 資 料

雪蓮花ヒト試験　【脳機能改善作用】

・雪蓮花乾燥エキス摂取：
　200mg/day、14日間継続摂取

・脳年齢測定／ストレス測定：
　脳年齢計ATMTにて測定

体感アンケート

総　括

試験方法

被験者の約6 0 %で

 集中力向上などの体感
                を確認。

雪蓮花乾燥エキスに

 即効性の
　　 脳機能改善効果
             が認められた。

被験者：
  20～50代　健常人男性10名

脳ストレス変化(雪蓮花EX　200mg/day)
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脳年齢変化(雪蓮花EX　200mg/day)
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この資料は業者間取引用の説明資料です。一般消費者の方への販促資料としてはお使いにならないようお願いいたします。!
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