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「ニューノーマル」対応素材

概要

高山紅景天
肺機能の低下による酸素不足は、疲労や息切れ、脳機能低下などさまざまな不調をもたらします。
高山紅景天はそうした不調に有用で、中国ではオリンピックの候補選手が高地トレーニングの際に使用しています。

伝統的使用
抗疲労 高山病予防

神経衰弱改善 鎮静

滋養強壮

抗炎症

アルツハイマー予防①② 記憶改善③

植物名 ベンケイソウ科 高山紅景天
学名 Rhodiola sachalinensis
使用部位 根茎
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血中酸素飽和度モニター報告

無酸素運動モニター

無酸素運動負荷時血中酸素飽和度変化(n6) 有酸素運動負荷時血中酸素飽和度変化(n10)

有酸素運動モニター
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結
果
モニター参加者の約67％が身体の軽さや
息切れがないという体感を得た。

結
果
マスク非着用時血中酸素飽和度が0.4％上昇した。
マスク着用時血中酸素飽和度が2.2％上昇した。

マスク無し
高山紅景天

乾燥エキス未摂取

マスク無し
高山紅景天

乾燥エキス400mg摂取

マスク有り
高山紅景天

乾燥エキス400mg摂取

マスク有り
高山紅景天

乾燥エキス未摂取
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