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浙江省をはじめ中国各地で栽培されている。

産　　地

※参考文献：「生薬単」「日本薬局方」「中薬大辞典」「牧野和漢薬草大図鑑」「和漢薬の事典」
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薬用部分 塊茎

主な成分 イソキノリンアルカロイド： コリダリン、テトラヒドロパルマチン、プロトピン、テトラヒドロコプチシン

代表的処方 主として漢方処方用薬であり、婦人薬とみなされる処方及びその他の処方に少数例配合されている。また、
鎮痛鎮痙薬として配合剤(胃腸薬)の原料とすることがある。

Corydalis turtschaninovii Besser forma yanhusuo Y. H. Chou et C. C. Hsu　エンゴサク
ケシ科　多年生草本

基　　原

主な薬効 鎮痛作用、中枢抑制作用、鎮痛作用、胃液分泌抑制作用

1408　エンゴサク（延胡索）

エンゴサク（延胡索）

語　　源

アンチュウサン
やせ型で腹部筋肉が弛緩する傾向にあり、胃痛又は腹痛があって、ときに胸やけ、げっぷ、食欲不振、
吐き気などを伴うものの次の諸症に用いる：胃神経症、婦人の生理痛、神経性胃炎、慢性胃炎、胃アトニー、
胃酸過多症、慢性胃拡張症、胃下垂などの胃痛・腹痛、婦人の腹痛、悪阻
（処方内容）　桂枝／延胡索／牡蠣／茴香／縮砂／甘草／良姜／茯苓

【安 中 散】

ゴシツサン
比較的体力のあるものの次の諸症に用いる：月経困難、月経不順、月経痛
（処方内容）　牛膝／当帰／桂枝／牡丹皮／芍薬／延胡索／桃仁／木香

【牛 膝 散】

キケマン属 Corydalis コリダリス は、ギリシャ語 コリュドス
「ヒバリ」より。これは、距（きょ、花冠の基部より後方に突き
出た部分）のある花の形がヒバリに似ているために名づけられた
ともいわれる。この Corydalis は、キケマン属だけではなく、
ヤブケマン属とかケマン属とも訳される。ケマンとは、「華鬘」
と書き、花の輪をかたどった仏殿の装飾のことで、キケマン属
の花がたくさん並んで垂れ下がった様子を表している。
延胡索は、別名 玄胡索(げんこさく)、玄胡(げんこ)、元胡(げんこ)と呼ばれる。「玄」は「黒い」色を
意味し、「胡」は中国西域の胡の国から中国に伝えられた生薬、そして「索」は細長いものを意味し、
延胡索の黒くて細長い根を表している。

キシュクニチントウ
痰飲性の腰背痛、吃逆(しゃっくり)、嘔吐、胃痛、慢性胃炎、背痛、肋間神経痛、胸痛、腰痛、狭心症、
心臓ノイローゼに用いる。　※痰飲 … 体内の過剰な水分が、ある部位に停留して発生する疾病
（処方内容）　枳実／縮砂／半夏／茯苓／陳皮／香附子／厚朴／延胡索／茴香／木香／草豆　／乾姜／
　　　　　　甘草

【枳縮二陳湯】

セッショウイン
産後の悪露排泄、　血による下腹部の圧痛感、月経不順、月経痛、妊娠出血、婦人臓器の炎症(骨盤腹腰
炎、子宮実質炎)に用いる
（処方内容）　牡丹皮／当帰／川　／延胡索／芍薬／牛膝／桂枝／紅花／桃仁

【折 衝 飲】

弓


