
（お問い合わせ） 〒530-0047大阪市北区西天満1-5-11
TEL：06-6364-5861　FAX：06-6364-6562
URL：www.fukudaryu.co.jp

Epimedium pubescens Maximowicz
Epimedium brevicornum Maximowicz
Epimedium wushanense T. S. Ying
Epimedium sagittatum Maximowicz　　  ホザキイカリソウ
Epimedium koreanum Nakai　　         キバナイカリソウ
Epimedium grandiflorum Morren var. thungergianum Nakai
                                          イカリソウ
Epimedium semperovirens Nakai (Berberidaceae)
                                    トキワイカリソウ
メギ科　多年生草本

基　　原

中国（華北、華中、東北、雲南、広西など）、朝鮮半島。
日本産は現在ではほとんど市場性がない。

産　　地

主な成分 配糖体：　エピメジン
フラボノイド：　イカリイン
アルカロイド：　マグノフリン

薬用部分 地上部

代表的処方
ニセントウ
顔青白く、腰や膝がだるく力がない時の高血圧症に。更年期障害にも用いる。
（処方内容）　仙茅／淫羊　／当帰／巴戟天／黄柏／知母

【二 仙 湯】

【賛 育 丹】 サンイクタン
陰萎精衰、虚寒で子のできないものに用いる。�       
（処方内容） 熟地黄／白朮／当帰／枸杞子／杜仲（酒炒）／仙茅（酒蒸）／巴戟天（甘草の浸汁で炒る）／
             山茱萸／淫羊　（羊油炒）／肉　蓉（酒洗）／炒韮子／炒蛇床子／製附子／肉桂（または人参、
　　　　　　　鹿茸を加える）
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Icariine stimulates proliferation and differentiation of human osteoblasts by increasing production of bone morphogenetic
protein 2

【抗骨粗しょう症】

イカリソウ（淫羊　 ）
イ ン ヨ ウ カ ク

霍

1405　イカリソウ（淫羊　）霍

花の形が船の四爪錨（よつめいかり； 4本のツメを持つイカリ）
に似ていることに由来している。
生薬名の「淫羊　（インヨウカク）」は、『本草綱目』に
「西川（現在の中国の四川省）北部に淫した羊あり。この
（インヨウカクの花の蕾）を食べたために、一日百遍合す」と
記されていたのが由来。

語　　源

霍

霍

主な薬効 淫羊　の煎液には催淫作用のほか、抗ウイルス・抗菌作用、鎮咳・去痰作用などが報告されている。漢方では
強壮・補陽・去風湿・強筋骨の効能があり、生殖機能の低下、老化に伴う衰弱、関節の痛みなどに用いる。
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