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Zingiber officinale　ショウガ
ショウガ科　多年草

基　　原

中国、インド、東南アジア、日本（高知・熊本など）産　　地

主な薬効 胃腸を温めて、冷え、下痢、嘔吐を治す。

1510　カンキョウ（乾姜）

カンキョウ（乾姜）

生姜・乾姜の「姜」の字は「薑」の俗字で、「強い」を意味し、
辛味の強いショウガの仲間であることを表している。
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薬用部分 根茎

日本薬局方の「乾姜」はショウガを湯通しまたは
蒸して乾燥させたものであるが、中国では乾燥
させたショウガ(日本では「生姜」)のことを「乾姜」
という。一方、日本薬局方の「生姜」は乾燥ショウガ
のことを指し「乾生姜」のことであるが、中国では
生のヒネショウガ(日本では「鮮姜」)のことを
「生姜」という。

主な成分 [6]-ジンゲロール、[6]-ショウガオール、ジンゲロン

ショウセイリュウトウ
体力中等度又はやや虚弱で、うすい水様のたんを伴うせきや鼻水が出るものの次の諸症：　気管支炎、
気管支ぜんそく、鼻炎、アレルギー性鼻炎、むくみ、感冒、花粉症
（処方内容）　麻黄／芍薬／乾姜／甘草／桂皮／細辛／五味子／半夏

【小 青 竜 湯】

代表的処方 漢方では、ショウキョウより温める作用が強いと
され、熱性薬・補性薬として用いられる。

カンキョウニンジンハンゲガン
体力中等度以下で、はきけ・嘔吐が続きみぞおちのつかえを感じるものの次の諸症：　つわり、胃炎、
胃腸虚弱
（処方内容）　乾姜／人参／半夏

【乾姜人参
　　　半夏丸】

ダイケンチュウトウ
体力虚弱で、腹が冷えて痛むものの次の諸症：　下腹部痛、腹部膨満感
（処方内容）　山椒／人参／乾姜／膠飴

【大 建 中 湯】


