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Chrysanthemum morifolium　キク
キク科　多年草

基　　原

中国産　　地

1405　キクカ（菊花）

キクカ（菊花）

学名中のChrysanthemum(キク属)は、ギリシャ語でクリューソス
「金(きん)、黄金」＋アントス「花」＝「黄金の花」から。
種小名 morifoliumは、ラテン語で、morusモールス「クワ(桑)」
＋-foliaフォリア「～の葉」を意味する接尾辞(女性形)＝「クワの
ような葉の」を意味する。
一方、和名「菊花」の「菊」の字のくさかんむり下部分は、
「すくう」の意味で(掬う＝すくう)、手の中で米を丸めて握った
さまを表す。菊が、多数の小花の集まった「頭状花」をつける
ことを描写している。
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薬用部分 頭花

主な成分 ルテオリン、キッカノール

コギクジオウガン
中心性網膜炎、視神経萎縮、球後視神経炎などの眼疾患、高血圧症、自律神経失調症などで、肝腎陰虚、
肝火旺の症に用いる。
（処方内容）　枸杞子／山薬／熟地黄／菊花／茯苓／沢瀉／山茱萸／牡丹皮

【杞菊地黄丸】

チョウトウサン
常習頭痛、めまい、肩こり、高血圧症、動脈硬化による頭痛、更年期障害、メニエール症候群に用いる。
（処方内容）　釣藤鈎／防風／橘皮(または陳皮)／菊花／半夏／甘草／麦門冬／乾生姜／茯苓／石膏／人参

【釣 藤 散】

主な薬効 解熱、解毒、鎮痛、消炎薬として感冒、発熱、悪寒、
頭痛などに用いられる。

代表的処方 漢方では、降圧作用、消炎、利尿作用、解熱、目の
充血のために用いられてきた。
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Constituents of compositae plants. 2. Triterpene diols, triols, and their 3-o-fatty acid esters from edible chrysanthemum 
flower extract and their anti-inflammatory effects

【抗炎症】

【滋腎明目湯】 ジジンメイモクトウ
血が少なく眼が痛むもの、慢性病で気力が衰え眼精疲労し、あるいは閃視、内障(眼球内部の疾患)のもの
（処方内容）　当帰／川　／芍薬／生地黄／熟地黄／桔梗／人参／山梔子／黄連／白　／蔓荊子／菊花／
　　　　　　　甘草／細茶／燈心草

弓 止


