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中国(湖南、河南、浙江、山東など)、韓国など

世界の熱帯・亜熱帯に広く分布し、道ばたや芝生、
海岸の砂浜にはびこる「世界的な強害草」として
知られる。路傍や駐車場のアスファルトを押し上げ
て生えるほど生育力が強い。

産　　地

※参考文献：「生薬単」「日本薬局方」「中薬大辞典」「牧野和漢薬草大図鑑」
「漢方のくすりの事典」「和漢薬の事典」「一般用漢方製剤承認基準」

この資料は業者間取引用の説明資料です。一般消費者の方への販促資料としてはお使いにならないようお願いいたします。!

薬用部分 根茎

主な成分 精油： シペロール、α-シペロン、シペレンなど
モノテルペノイド： α-ピネン、シネオール、カンフェン、カンフルなど

代表的処方 漢方処方用薬として、婦人薬、健胃消化薬とみなされる処方及びその他の処方に配合されている。また、
配合剤(婦人用薬など)の原料とする。

主な薬効 子宮収縮抑制、鎮痛、抗菌

1504　コウブシ（香附子）

コウブシ（香附子）

語　　源 カヤツリグサ属の Cyperus は、ギリシャ語のキュペイロス(キュ
ペイロンとも綴られる)「スゲ」から。和名のカヤツリグサ属の
カヤツリグサ(Cyperus microiria)は漢字では「蚊帳吊草」。カヤ
ツリグサの茎を引き裂いて蚊帳を吊ったような形を作る子供の遊び
に由来する。種小名 rotundus は、ラテン語で「車輪形の、丸い、
ほぼ円形の」を意味する。この語は、rota ロタ 「車輪」の形容詞
形。英語の rotary ロウタリ「回転式の、環状交差点(ロータリー)」
もこの語の派生語である。
生薬名の香附子とは、塊茎の形が生薬の附子に似て、香気がある
ことに由来するとされる。

Cyperus rotundus Linne　ハマスゲ

カヤツリグサ科　多年生草本

中国の植物名は莎草(しゃそう、さそう)といい、
生薬では地上部の全草は莎草という。ときに香附子
の別名として莎草と言うこともある。

基　　原

【香 蘇 散】 コウソサン
体力虚弱で、神経過敏で気分がすぐれず胃腸の弱いものの次の諸症： かぜの初期、血の道症
（処方内容）　香附子／蘇葉／陳皮／甘草／生姜

コウシャリックンシトウ
体力中等度以下で、気分が沈みがちで頭が重く、胃腸が弱く、食欲がなく、みぞおちがつかえて疲れやすく、
貧血性で手足が冷えやすいものの次の諸症： 胃炎、胃腸虚弱、胃下垂、消化不良、食欲不振、胃痛、嘔吐
（処方内容）　人参／白朮(蒼朮)／茯苓／半夏／陳皮／香附子／大棗／生姜／甘草／縮砂／　香

【香砂
　　六君子湯】

霍

キュウキチョウケツイン
体力中等度以下のものの次の諸症。ただし産後の場合は体力に関わらず使用できる。： 月経不順、産後
の神経症・体力低下
（処方内容）　当帰／地黄／川　／白朮／茯苓／陳皮／烏薬／大棗／香附子／甘草／牡丹皮／益母草／
　　　　　　　乾姜／生姜

【　帰調血飲】
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