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ナルコユリ　Polygonatum falcatum
カギクルマバナルコユリ　Polygonatum sibiricum
Polygonatum kingianum
Polygonatum cyrtonema
ユリ科　多年性草本

黄精は、本来中国産のカギクルマバナルコユリの根茎を指す
が、日本では近縁種のナルコユリが代用として用いられて
きた。
ナルコユリは同属植物のアマドコロとよく似ているが、
アマドコロの根茎は生薬の玉竹（ギョクチク、別名イズイ）
である。しかしこのアマドコロ属は非常に種類が多く、
区別しがたいものも少なくない。このため薬材では太いもの
を黄精、細いものを玉竹として扱っていることもある。
日本の民間では江戸時代に滋養・強精薬としてブームとなり、砂糖漬けにした黄精が売られていた。現在でも
東北地方には黄精のエキスを入れた黄精飴が売られている。黄精に砂糖を加え、焼酎につけたものを黄精酒と
いい、精力減退や病後回復の滋養・強壮薬として知られている。小林一茶も黄精酒を愛飲したと書き記している。
今日でも滋養・強壮の目的で家庭薬やドリンク剤に黄精が配合されている。

基　　原

日本（ナルコユリ）、中国（カギクルマバナルコユリ）産　　地

主な成分 配糖体：　エピメジン
フラボノイド：　イカリイン
アルカロイド：　マグノフリン

主な薬効 滋養強壮薬、虚弱者や病後の体力増強、精力減退、糖尿病、肺結核に用いる。

1302　オウセイ（黄精）

オウセイ（黄精）

薬用部分 根茎（蒸したものを用いることが多い）

代表的処方
オウセイトウ
病後の衰弱、慢性病による消耗性の栄養不良に用いる。
（処方内容）　黄精／枸杞子／生地黄／黄耆／党参

【黄 精 湯】

Polygonatum : ギリシャ語の「多い」(poly)＋「膝、節」(gonu)
根茎に多くの節があることにちなんでいる。
falcatum : 「falcatus＝鎌状の」という意味で、葉が鎌状である
ことから。
和名のナルコユリは、花が並んで下垂する状態を、水田で
害鳥を追い払う鳴子にたとえたもの。
黄精とは、根茎が黄色の強精薬であることから名付けられた
という。また、精を出しすぎて物が黄色に見えるとき、
それを回復させる秘薬という説明もある。　

語　　源
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