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1412　シャクヤク（芍薬）

シャクヤク（芍薬）

学名のPaeoniaは、Paeon(ギリシア神話の医神)、 lactifloraは
乳色の花という意味。
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薬用部分 根

主な成分 モノテルペン配糖体：ペオニフロリン
                   アルビフロリンなど
モノテルペン：ペオニフロリゲノンなど

シャクヤクカンゾウトウ
体力に関わらず使用でき、筋肉の急激なけいれんを伴う痛みのあるものの次の諸症：　こむらがえり、筋肉
のけいれん、腹痛、腰痛
（処方内容）　芍薬／甘草

【芍薬甘草湯】

代表的処方 主として漢方処方用薬であり、鎮痛鎮痙薬、
婦人薬、冷え症用薬、かぜ薬、皮膚疾患用薬、
消炎排膿薬とみなされる処方及びその他の処方に高頻度で配合されている。

Yakugaku Zasshi,1990,110,964-8

芍薬の in vivoにおける抗コリン作用とその活性作用成分
【鎮痛・鎮痙】

主な薬効 収斂、鎮痙、鎮痛

Paeonia lacflora　シャクヤク
ボタン科　多年生草本

基　　原

Chem.Pharm.Bull,1987,35,849-52

Studies on active substances in herbs used for Oketsu ("Stagnant Blood") in Chinese medicine. VI. On the anticoagulative
principle in Paeoniae Radix

【抗  血】

トウキシャクヤクサン
体力虚弱で、冷え症で貧血の傾向があり疲労しやすく、ときに下腹部痛、頭重、めまい、肩こり、耳鳴り、
動悸、などを訴えるものの次の諸症：　月経不順、月経異常、月経痛、更年期障害、産前産後あるいは流産
による障害(貧血、疲労倦怠、めまい、むくみ)、めまい・立ちくらみ、頭重、肩こり、腰痛、足の冷え症、
しもやけ、むくみ、しみ、耳鳴り
（処方内容）　当帰／川　／芍薬／茯苓／白朮(蒼朮)／沢瀉

【当帰芍薬散】

弓

カミショウヨウサン
体力中等度以下で、のぼせ感があり、肩がこり、疲れやすく、精神不安やいらだちなどの精神神経症状、
ときに便秘の傾向のあるものの次の諸症：　冷え症、虚弱体質、月経不順、月経困難、更年期障害、血の
道症、不眠症
（処方内容）　当帰／芍薬／白朮(蒼朮)／茯苓／柴胡／牡丹皮／山梔子／甘草／生姜／薄荷葉

【加味逍遥散】


